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APOSTILA: ESTUDOS COMPLEMENTARES 

ASSUNTO: VERBO SER/ ESTAR 
O Verbo "To Be" - O Verbo Mais Importante do Inglês! 
Você sabe qual é o verbo mais importante em inglês? É o verbo "to be" - que significa 
"ser" ou "estar" em português. 
Esse verbo é super importante porque o usamos o tempo todo quando falamos em 
inglês. Ele ajuda a gente a dizer como as coisas são, quem as pessoas são e o que elas 
estão fazendo. 
Existem 3 formas principais do verbo "to be": 

1. Am 

2. Is 

3. Are 
E essas formas mudam dependendo da pessoa que está falando e do tempo verbal que 
estamos usando: 

1. l am a student. (Eu sou um estudante.) 

2. He is a teacher. (Ele é um professor.) 

3. They are friends. (Eles são amigos.) 
Além disso, o verbo "to be" também pode ter outras formas, como "was" e "will be", para 
falar sobre o passado e o futuro: 

1. Iwas a baby last year. (Eu era um bebê no ano passado.) 

2. She will be the leader next month. (Ela será a líder no próximo mês.) 
O legal do verbo "to be" é que ele ajuda a gente a dizer coisas como: 

1. Quem as pessoas são: John is my brother. (João é meu irmão.) 

2. O que as coisas são: Apples are fruits. (Maçãs são frutas.) 

3. Como as coisas estão: The weather is cold today. (O clima está frio hoje.) 
Então, você vê? O verbo "to be" é super importante e a gente usa ele o tempo todo em 
inglês. Vamos praticar um pouco? 


Complete as frases abaixo com a forma correta do verbo "to be”: 


1.1 astudent (Eu | um estudante.) 
2. She | verynice. (Ela | muito legal.) 
3. They | goingtothe park. (Eles | indo ao parque.) 


4. It | raining outside. (Está || chovendo lá fora.) 


Vamos Conhecer as Cores Simples em Inglês! 


As cores simples são aquelas que parecem bem básicas e fáceis de entender. São as 
cores mais comuns que a gente usa no dia a dia. Vamos ver algumas delas: 


Red (Vermelho) - É uma cor forte e chamativa, como um tomate maduro. 
Exemplo: My favorite color is red. (Minha cor favorita é o vermelho.) 


Blue (Azul) - É uma cor calma e tranquila, como o céu em um lindo dia. 
Exemplo: The ocean looks so blue today. (O oceano está tão azul hoje.) 


Green (Verde) - É a cor da natureza, das folhas e gramados. 
Exemplo: The grass in the park is green. (A grama no parque é verde.) 


Yellow (Amarelo) - É uma cor alegre e radiante, como o sol. 
Exemplo: Sunflowers have bright yellow petals. (Os girassóis têm pétalas amarelas 
brilhantes.) 


Black (Preto) - É a cor mais escura, usada para coisas elegantes e sofisticadas. 
Exemplo: Her dress is black and very stylish. (O vestido dela é preto e muito estiloso.) 


hite (Branco) - É a cor mais clara de todas, limpa e pura. 
Exemplo: The clouds in the sky are white. (As nuvens no céu são brancas. 


Agora que você conhece essas cores simples em inglês, vamos 
brincar um pouco? 


ESCREVA EM INGLÊS as cores dos seguintes objetos: 


A grama do jardim é 

O sol no céu é E 

A roupa que você está usando é . (red, blue, black, white, etc.) 
O céu está 

A cor da sua parede é 


Ed a 


Ótimo! Você está se saindo muito bem em identificar as cores simples em inglês. 
Continue praticando e logo você será um expert! 


Agora vamos estudar algo mais simples e um pouco mais fácil, já que eu sei que 
você tem essa dúvida sobre o inglês. Afinal, como falar as cores claras e cores 
mais escuras em inglês? Simples “light significa luz” e “dark significa escuro”, 
olha só que simples, é só colocar uma dessas palavras na frente de uma cor e 
vualá, você já tem uma nova cor para descrever. 


Cores Claras: 


Light blue (Azul Claro) - The sky is light blue today. 

Light yellow (Amarelo Claro) - The sun makes the flowers look light yellow. 
Light pink (Rosa Claro) - My little sister loves light pink dresses. 

Light gray (Cinza Claro) - The clouds are a light gray color. 

Light brown (Marrom Claro) - My pencil has a light brown color. 


Cores Escuras: 


Dark blue (Azul Escuro) - My jeans are a dark blue color. 

Dark red (Vermelho Escuro) - The apple is a dark red color. 

Dark purple (Roxo Escuro) - The flower has dark purple petals. 
Dark green (Verde Escuro) - The leaves on the tree are dark green. 
Dark brown (Marrom Escuro) - My shoes are a dark brown color. 


Agora, vamos praticar com exemplos mais simples: 


1. The ocean looks blue today. (light) 

2. lhave a red ball to play with. (dark) 

3. My favorite shirt is yellow. (light) 

4. The grass in the park is green. (dark) 

5. Iwantto paint my room pink. (light) 

6. The chocolate bar has a brown wrapper. (dark) 
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. The clouds in the sky are a gray color. (light) 

- My backpack is blue. (dark) 

. The sunset turned the sky a orange color. (light) 
O.The tree trunk is brown. (dark) 


vamos conversar de uma maneira divertida sobre as cores e 
os personagens do filme "Inside Out 2"! 


Você já viu esse filme animado da Pixar? É super legal e cheio de emoções! Cada 
emoção do protagonista tem uma cor diferente. 


Então, vamos brincar um pouco com as cores e os nomes dos personagens do 
"Inside Out 2": 


1. Joy, a emoção da felicidade, tem uma cor bem brilhante e radiante, não é? Ela 
é E 
2. Sadness, a emoção da tristeza, tem uma cor mais profunda e suave. Ela é 


3. Anger, a emoção da raiva, é representada por uma cor bem forte e intensa. 
Ele é 
4. Fear, a emoção do medo, tem uma cor meio pálida e nervosa. Ele é 


5. Disgust, a emoção do nojo, tem uma cor azeitona bem estranha. Ela é 


6. E o personagem principal, Riley, a menina cujas emoções estamos 
conhecendo, tem uma cor super fofa e encantadora. Ela é 
7. 


Você consegue imaginar esses personagens coloridos e divertidos se aventurando em 
"Inside Out 2"? Deve ser uma história super criativa e cheia de surpresas! 


Agora é a sua vez de brincar um pouco. Que tal descrever as cores de outros 
personagens famosos de desenhos animados? 


Por exemplo, o Mickey Mouse é : 
E a Elsa de "Frozen" tem cabelos . 


Vamos lá, mostre sua criatividade! Fique à vontade para inventar novos 
personagens coloridos também. 


Este material possui diretos autorais, a reprodução em larga escala ou divulgação deste material sem autorização é ilegal! 


